
Samarbetskontrakt för vårt mentorskap 

Parterna har upprättat ett samarbetskontrakt mellan mentor och adept som beskriver viktiga ramar och 
grundregler för mentorskapsrelationen. 

1. Mentorskapets löptid
Mentorskapet löper från _________ till _________från undertecknandet av detta
samarbetskontrakt och vi planerar att genomföra ____ mentormöten.

2. Mentorskapets målsättning
Adeptens definierade mål och utvecklingsbehov är mentorskapets huvudsakliga ändamål.

3. Möten och mötesordning
Adepten är ansvarig för att boka tid och plats med sin mentor. Vidare är adepten ansvarig för
de punkter som ska tas upp och att ge mentorn möjlighet att förbereda sig inför de frågor som
kommer att diskuteras. Mentorn ansvarar för att förbereda sig inför mötena med sin adept.
Ett mentormöte är normalt 90 minuter men kan efter överenskommelse mellan parterna pågå
under kortare eller längre tid. Mötena genomförs __________ (digitalt eller fysiskt).
Parterna ska i god tid eller snarast möjligt meddela den andra parten om förhinder har
uppstått eller om någon av parterna vill boka om mötet.
Parterna kommer också överens om hur de ska ta kontakt med varandra vid akuta frågor som
kan uppstå under tiden mellan möten.

4. Sekretess om vad vi talar om
Vår grundregel är att aldrig prata med någon annan om vår mentorskapsrelation eller om vad
som sägs mellan oss, vare sig under perioden för mentorskapets löptid eller i framtiden. Om
någon av oss vill tala om vad som diskuteras i vår relation med en utomstående person
stämmer vi först av det med varandra.

5. Att avsluta mentorskapet i förtid
Mentorskapet kan avslutas i förtid av någon av parterna. Oavsett anledningen till att det
avslutas i förtid bör parterna avsluta mentorskapet genom att ha ett avslutande mentormöte
och ge varandra feedback.

6. Respekt och förhållningsätt
Parterna ska respektera att den andra parten har avsatt tid för mentorskapet och planerade
mentormöten. Det innebär att komma förberedd till möten och att genomföra de uppgifter som
man åtagit sig.

Genom att skriva under denna överenskommelse förbinder vi oss att göra vårt bästa för att följa dessa 
grundregler och att se till att mentorskapet blir till fördel för båda parter. 
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