
 

Dagbok mentorskap 
 

Datum:  

Plats:  
 

DAGBOKSNOTERINGAR 

 

1. Hur upplevde jag mötet, vilken känsla hade jag efter mötet? 
 
 
 
 
 
2. Vilka lärdomar fick jag med mig, hur ska jag använda dessa i min yrkesroll? 
 
  
 
 
 
3. Vilka nya frågor/områden togs upp? 
 
 
 
 
 
4. Vilken läxa fick jag med mig till nästa gång? 
 
 
 
 
 
5. Vilka nya frågor eller områden vill jag diskutera på nästa möte?  
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